ROSTER OM | AM INSTRUKTORSUTBILDNING

Hosten 2019 genomfordes den forsta instruktorsutbildningen i IAM Projektet. Utbildningen
som ar en fordjupning in i det yogiska for dig som erfaren utoévare, redan ar instruktor eller

larare har tagits emot val av deltagarna.

Utbildningen har varit bade pedagogisk och
utmanande. Jag har kunnat férdjupa mina
kunskaper bdade teoretiskt och praktiskt. Det gér
mig tryggare, sékrare och ger fler instrument i
mitt instruerande till elever. Sa nu kan jag
utmana mig i att ga vidare och marknadsféra
mig sjélv.

Goéran har ett 6dmjukt, kunnigt och proffsigt
sdtt att formedla bdade kunskap och klokhet.
Han férklarar pa ett enkelt sétt sGdant som dr
bdde svart och komplicerat. Jag ger helheten
10 Poding!

Fler roster om utbildningen pa foljande sidor.
Bade reflektioner dag for dag, tema for tema,
samt overgripande tankar om hela utbildningen.

Lds mer om utbildningen HAR



https://www.goranboll.yoga/events/instruktorsutbildning/

ROSTER OM | AM INSTRUKTORSUTBILDNING

DAG1l: PRANAYAMA (Foton: Anette Tamm)

e Redan ndr jag kom in i lokalen upplevde jag ett stort lugn. Ljust, rogivande, doftade gott och
rymligt. Mycket inspirerande.

e Uppldgget dr toppenbra. Tydligt, vdl genomarbetat, hdller en bra réd trad genom dagen.

e Sd ldrorikt och spdnnande! Alskar att f& sammanhang och férklaringar fér att férstd, kunna
ta in och Iéra mer.

e Helhetsintrycket dr verkligen positivt, dagen Idmnade mig med ett lugnt sinne, kdnde mig
trétt och fullproppad med nya intryck att bearbeta, pad flera olika nivéer. Intressant!

e Jag tycker om noggrannheten och Gérans starka engagemang fér det han vill ldra ut.
e Jag blev vildigt berérd av dagen. Det lite strama formatet skapar utrymme att fd vara i sitt.

e GoOran har fantastiska pedagogiska egenskaper. Han férmedlar anatomi och fysiologi paG ett
vetenskapligt sétt som ger tyngd Gt yogans budskap. Mycket inspirerande framtoning.

e Att férmedla genom att skapa bilder ér genialt. Géran gjorde ett kanonjobb. H6g inkdnning
och massor av spdnnande fakta.

e Gillar Gérans lugn och tydlighet nédr han gar igenom de olika momenten och vad som hénder,
han dr inspirerande och saklig.

e GOran har ett sdtt att féormedla kunskap saé att det Idter Idtt — det skall jag ta till mig.
e Bratempo. Mdrks att Géran jobbat med helheten i materialet. Gillar det.
e Kursmaterialet dr gediget och tydligt. Ndr jag ldser texten fdr jag flera aha-upplevelser.

e Ovningarna ér kraftfulla, kinns sé bra. Spénningar och annat 16sgérs. Jag kédnner mig mer
ndrvarande och fokuserad.

e Jag uppskattar tydligheten med ldxor, férvintningar och att tiderna hdlls.

e Jag kdnner mig vdldigt tacksam fér mdéjligheten att ga den hdr utbildningen och dr helt
overtygad om att jag ocksa har fatt den bdsta Idraren.




DAG 2: PASSETS PUSSELBITAR & OVNINGENS ANATOMI

e Tusen tack fér en underbar utbildningsdag! Jag ger hégsta betyg pa allt!
e Dagen gick verkligen fort och innehdll massor av intressant och bra information och kunskap.

e Fortsatt h6g kvalitet pa dmnena och framfort pa ett pedagogiskt sétt. Det skrivha materialet
ldttférstaeligt och vilskrivet.

e Det var jdttebra att dissekera 6vningarna, jag ldr mig mycket pd det sdttet.

e Jag tycker om hur | AM dr sammansatt, vad som innefattas i utbildningen; en kombination av
bdde sadant jag dr bekant med och sddant som dr nytt.

e Det dr vdldigt bra att varva mellan att ldsa teori texterna och att sedan lyssna pé dem via
inspelningarna. F6r mig har det varit det bdsta séttet att ta in all information och kunskap.

e Jag tycker dag 2 var dnnu djupare och sd intressant att héra kring IAM. Det blir ett djupare
perspektiv ddr jag vill Idra mig mer. Jag ér sa tacksam att jag dr pd denna visdomsresa.

e Min helhetsupplevelse dr otroligt positiv — bdde fér mig sjdlv i min personliga utveckling, men
ocksd allt jag ldr mig som jag vill formedla till andra i framtiden.

e Jag mdrker att jag har ett 6kat fokus indt pa ett sétt jag aldrig haft forut och jag kdnner mig
varmare och mjukare, lugnare och mer tillfredsstélld inombords och till sittet att hantera
livet.

e Goéran berdttar pd ett vdldigt bra och tydligt sétt under yogapassen, vilket gér det Iétt att
utféra och férsta 6vningen. Samma sak med den teoretiska biten, han berdttar pa ett vis som
gor det ldtt att lyssna och ta in. Hans kunskapsbank dr sa stor och jag dr valdigt tacksam éver
att fG ha honom som lérare.

e Jag dr djupt imponerad av helhets tdnket. Det kdnns genuint och dkta. Materialet ér
underbart, tydligt med bilder och text — och kursledaren skéter sig exemplariskt.




DAG 3: CHAKRA & KVANTFYSIK

e Tack fér underbara pass och en fin utbildningsdag. Det kinns verkligen som férdjupning. Jag
tycker om att héra Géran prata om sadant jag har hért om tidigare samt allt det nya, ddr han
grdver sig ner djupt och fortydligar.

e Jag tyckte hela dagen var givande. Kvantfysik dr superspdnnande. Inte helt enkelt att omfatta
men Géran vdcker intresse att Iéisa mer. Hans skrivna material dr utmdrkt, allt kinns mycket
vdlorganiserat och ldtt att ta till sig — och benskakningarna kéinns jdttebra att géra varje dag!

e Utbildningen dr superbra, allting frdn lokal, innehdll och ldrare — superbra!

e Dag 3 gick vdldigt snabbt, passen kdndes djupgdende kdnslomdssigt pd mdnga plan och
frigérande. Materialet ér omfattande och intressant. Lokalerna ér jéttefina. Géran skéter sig,
dr engagerad i passen och példst i det han férmedlar. Ar det ndgot han inte vet sé tar han
intresserat reda pad det istdllet fér att Igtsas — det dr en styrka.

e Jag dr superndjd! Fér mig som person en fin férdjupning och som instruktér kan jag nu ge mer
till mina grupper. Har fatt sG mycket energi!

e Lérdagens utbildningsdag var kraftfull och *jobbig* men fantastiskt bra och ldrorik. Det
kénns som att ldgga ett pussel.

e Jag var ndstan euforisk efter dagen igdr!

e Tack fér dnnu en fantastiskt givande utbildningsdag, jag Iimnade yogalokalen som tidigare
gdnger med bdde lugn, glddje och ny energi. SG mycket intressant som sades under dagen
och att héra om hur de hdr bitarna hdnger ihop. Ndgonting gick verkligen pd djupet och jag
har kommit till flera nya insikter.

e Goran lyckas fa in stora mdngder information i sin undervisning, som dr starkt koncentrerad,
samtidigt som han ger utrymme for vila och eftertanke — jag dr mycket néjd.

e Dagen genomgdende var viéldigt vél disponerad och kéndes toppen. Det dr till stor hjdlp att
fa texterna innan kurstillfdllet, kunna ldsa och genomféra dagen med férdjupad, teoretisk
baskunskap i ryggen. Chakra meditationen var helt fantastisk! Den bdr jag med mig.

e Kvantfysik dr svara saker, men Géran lyckas verkligen fa ner det pd en bra niva ddr den
integrerar med det vi lér oss om yoga. Han har dter satt samman ett anvidndbart, begripligt
hdfte med information i dmnet.

e Tack fér en mycket givande utbildningsdag!
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DAG4: MANTRA & MEDITATION

e Vihann med sG mycket under dagen, kénner mig otroligt tacksam. Férsta yogapasset var en
riktig knockout, pa ett bra sdtt. Tdrarna rann under benskaket. Lokal och ldrare dr toppen!

e Bra med olika meditationsformer fér att kéinna skillnad och vad som passar mig. Bra delad
kunskap fran Géran. Intressanta vinklingar med kvantfysik — nu tar jag detta till en ny niva.

e Min helhetsupplevelse dr att kursen bara blir bittre och bdttre. Jag upplever det som att vi
kommer allt djupare in i hemligheterna fér varje gdng. Géran dr s@ precis i sina beskrivningar
och instruktioner. Att beskriva varfér man ska meditera skérper mitt sinne, det tvingar mig till
stérre noggrannhet med sprdket — intellektuellt stimulerande — och jag uppskattar det Géran
beskriver som back to basics i sin undervisning, back to Patanjali och tillbaka till forskningen.

e Tack fér dag 4 — en skén, intressant upplevelse precis som de tidigare. Jag tycker om hur
Géran tydliggér, férklarar och hdnvisar till forskningen om hur allt hénger ihop avseende
energisystem, chakran, anatomi och nervsystem. Bra att forsta varfér en asana, ett mantra
och en mudra utférs — och dnnu bdttre att tryggt kunna férklara det fér andra. Dessa delar
framstdr som mycket gedigna och givande fér mig i utbildningen, de férmedlas mycket bra i
passen och ger mig en praktisk upplevelse av effekterna. Fint att fd testa flera meditationer!

e Detta dr sd spdnnande och jag férstar att det hdr inte ér vilken yoga kurs som helst. Det finns
ett djup och ett sékande i sig sjéilv och en sjidlvmedvetenhet som ér mycket intressant. Detta
ger mig ytterligare dimensioner.

e En fantastisk dag, som pdverkade mig pa ett djupare plan. Glad, lugn, i balans, fylld av nya
fakta och kunskaper. Bra uppldgg, kommer inte pa ndgot jag vill ha annorlunda. Personligen
mdrker jag allt tydligare av en djupare mental verkan. Jobbiga insikter blir till erfarenheter att
dra ldrdom av, ddr jag kan agera och tdnka pd nya sétt, ndr jag ser helheten i vad yoga kan
leda till. Djupt tacksam fér méjligheten som livet gett mig, att fG bérja pa ett nytt spdr!

e Detta dr fantastiska dagar, Iéngtar alltid och ser fram emot dem pa ett speciellt sdtt. Blir
imponerad av Gérans sétt att férmedla kunskap, det ger energi och stor lust att Idra mer.
Kdnner mig otroligt peppad pa att bérja instruera | AM.

e Arsd tacksam fér denna utbildning, dag 4 var den bésta och starkaste fér mig. Bra upplégg
ddr Géran ger exempel pa olika meditationer, chakra, mantra mm. “Humlans surrande” ér
stark. Allt kursmaterial dr fantastiskt, s genomténkt, det mdrks att det ligger stor erfarenhet
och kéirlek bakom — tack! Ser med spdnning fram emot ndsta utbildningsdag.

e Tack fér en fantastisk lI6rdag! Uppskattade de olika meditationerna. Har tidigare ként obehag
fér gongen men idag hdnde det nagot i kropp och sinne som dr svart att férklara.

e Det dr en férman att fa ga denna utbildning och
férdjupa sig i yogans olika aspekter. Dagen flyger
fram! Jag gar hem tillfreds och inspirerad pa alla
plan. Kursmaterialet dr vélskrivet, bra utformat.
Géran formedlar allt pa ett féredémligt sdtt.
Metodiskt, ldttsamt, med mycket positiv energi.




DAG5: YOGANS HISTORIK OCH FILOSOFI

e Helhetsupplevelsen av utbildningen sa hér langt dr det kéinns som ett gott val. Det dr alltid
bra med ny input. Kursmaterialet har referenser sG att man kan ldsa vidare om man vill.
Géran dr bra, tydlig och kunnig.

e Utbildningen dr otroligt vdl genomtdnkt och genomférd — imponerande! Att Géran brinner
fér sitt arbete gdr inte att ta miste pd. Kursen dr beroendeframkallande. Hur ska jag kunna
klara mig utan dessa regelbundna tréiffar? Kursmaterialet: fullmatat. Eftersom jag dlskar
historia var jag mycket néjd med att Géran fick med sG mycket av det historiska perspektivet,
dven sddant som jag inte kdnde till forut.

e Detta var den bdsta utbildningsdagen ndr det gdller det teoretiska!

e Tack fér en fin dag! Jag évervildigades av djup tacksamhet; gemenskapen, G6rans visdom
och spdnnande kunskap. Jag kommer att sakna detta och férstod pa djupet vad | AM som
koncept handlar om. Den réda tréden som AR att medvetandegéra och sjélv ta ansvar fér
sina val. Att jag AR all kunskap och inte behéver andra gurus dn den i mitt hjérta, min egen
sanning. Ser fram emot att kunna féra detta vidare. Tack!

e Helhetsintrycket sd hér Iangt: genuint o dkta pd mdnga plan. Géran dr pdldst, kursmaterialet
dr spdnnande och léttlést. Lokalerna dr lika genomtdnkta som materialet: artiklar om yoga
att ldsa, saltlampor, dtervinning, handgjorda kuddar — t.o.m. en skGl m. gummisnoddar om
man glémt det. Borden prunkar med frdsch frukt och yogi te. Kursdagen var fantastisk! Att sG
enkelt kunna ta oss igenom yogans historia krdver att man dr paldst och engagerad. Kdnner
mig sa tacksam fér material och 6vningar. Tack Géran fér en fint sammansatt kurs!

e Vill tacka fér utbildningsdagen. Kursmaterialet ér gediget. Det ger mig sG mycket att ga den,
jag har redan bérjat ha klasser pa jobbet och far mycket positiv feedback.

e Jag gick hem fylld av ny kunskap, yogans historia var mycket intressant. Utbildningen dr sa
himla bra! Jag ser hur Géran lagt upp utbildningen steg for steg pd ett genialiskt sétt. Fér mig
som inte har ndgon utbildning i yoga dr allt verkligen pedagogiskt utformat. Kursmaterialet
fére varje tréff och sen filmerna att titta pd — att ta in kunskap pd flera sétt dr bra ténkt. Jag
kénner hur mycket jag Iért och forstdtt pa kort tid. Géran ér en sa bra ldrare, som inspirerar,
vdcker nyfikenhet och lust att ldra dnnu mera. Jag dr vildigt tacksam att han bestdmde sig
fér att bérja utbilda igen, i 1 AM.

e Blevsd glad och inspirerad, av évningarna, av Gérans generdsa delande av erfarenheter och
kunskaper, och hans 6ppenhet fér det som ér. Aven lokalen andas detta: Oppenhet!




DAG 6: MEDVETENHET + OVERGRIPANDE FEEDBACK

e Jag kdnner mig tillfredsstdlld pa djupet. Det bédsta med kursen dr att vi fatt djupt andliga
behouv tillfredsstdllda, inte sa Idtt i dagens samhdille. Jag dr imponerad 6ver det skriftliga
materialet, Géran har lagt ned mycket omsorg kring historisk utveckling, vetenskaplig
forskning, med medicinska, filosofiska och andliga aspekter av yogan som inspirerar till att
ldsa mer. Det dr en konst att leda en sd pass stor grupp och Géran har hanterat detta mycket
skickligt, med en vi-kdnsla av pataglig 6msesidig sympati vilket berikande oss alla som féljd.
Madnga var starkt berérda och upplyfta ndr vi avslutade.

e Jag dr jattendjd med utbildningen. Vil genomarbetad, medveten och dagsaktuell med
forskning, tankar och reflektioner. Framférallt uppskattar jag Gérans yogapass. De berér mig
och far mig att ga djupt in i mig sjélv. Han ér en mycket generés ldrare.

e Utbildningen har varit éver all férvéintan, fullmatad med fakta om yogans historia och filosofi,
med tillfdlle till reflektion 6ver yoga & kvantfysik, medvetenhet, Patanjalis Yoga Sutras och
férdjupning i chakra, mantra, passets uppbyggnad och meditation m.m. Studiematerialet dr
vdlskrivet och tydligt, trots komplexa dmnen som kvantfysik och medvetenhet. Uppldgget
med tvad teoriblock varvat med pass och tid fér reflektion och fragor har varit fint strukturerat
utan att det kéints kompakt. Tiden har flugit fram! Géran har med sin gedigna yogiska
kunskap fint férmedlat de ibland svindlande begreppen kvantfysik, medvetenhet, kundalini
och chakra. Som kliniker dr jag djupt imponerad av de anatomiska och fysiologiska kunskaper
som han besitter. Géran férmedIar en vishet bortom all teori som inspirerar och fdar oss att
lyssna, med en kénsla av att ha fdtt titta in i ett universum av méjligheter. Hela upplevelsen
har gett mig en stérre forstdelse och insikt i yogans innersta mening. Jag ser fram emot steg 2
till hésten 2020 och ger denna utbildning betyget 10 av 10.

e Utbildningen har gett otroligt mycket mer én bara en instruktérsutbildning. SG mdnga insikter
som kommit och gett mig méjlighet att férdndra mitt séitt att téinka och agera. Jag har fort
yogadagbok och kan tydligt se min egen utveckling, hur yogan paverkat kropp och sinne, och
inte minst mitt andliga uppvaknande. G6érans uppldgg dr vdldigt, véldigt bra, med ett gediget
kursmaterial. Hans sdtt att Idra ut, svara pd alla fragor, hdnvisa och berdtta om studier, hans
stora kunnande har vdckt nyfikenhet och ett intresse att ta reda pa mera, férdjupa mig, ldsa
och ldra. Som helhet fdr denna fantastiska utbildning 10 podng. Ett stort tack till Géran.

o Vilket sjuhelsikes bra jobb Géran gér — alla kénde att vi nu ér ambassadérer — bdde for | AM
men dven fér ndgot stérre. Det dr sd oerhért spdnnande att se vad som visar sig bakom ndsta
krén. De verktyg och den tro pd mig sjdlv som | AM ger mig gér livet sa mycket roligare.

e Jag ska nu bérja instruera IAM och dr supernéjd! Tack
fér utbildningen! Att ge mig denna vdrdefulla present
att utvecklas som mdénniska och sprida IAM vidare
kénns underbart. Tack fé6r genomarbetat och gediget
material. Géran dr kunnig, han skapar trygghet i
gruppen, alla fragor dr vilkomna och det gillar jag. Ett
stort plus att han alltid héller tiden. Jag ger utbildningen
en 10:a!




Det dr ldtt att ga vilse i den djungel av yogautbildningar som finns, vilket jag, frustrerad till en
bérjan ocksa gjorde. Det handlar inte bara om att hitta rdtt yogaform utan dven om att finna
en ldrare som kan leverera sin kunskap. Géran med all sin passion och erfarenhet férmedlar
yogans ursprung och historiska utveckling med hjdlp av filosofi pa ett unikt sétt, som inte
bara gér denna mdngtusendriga tradition begriplig, det dr nu jag férstdr vad yoga innebdr pa
riktigt. Det dr en hisnande och spdnnande men framfér allt utvecklande resa, byggd pd fakta
och evidens som skapar férdndring pa djupet, som fick oss deltagare att vixa, med ny
kunskap och nya insikter. Kursmaterialet var pedagogiskt och professionellt upplagt med
tillgdng till bade kurshdften i pdf och videos. En verktygsldda att plocka ifrdn nér det ér dags.
Denna utbildning innebdr ovdérderlig kunskap, for alla, oavsett yogainriktning.

Tack for en fantastisk hést med | AM-utbildningen. Den har gett mig sG mycket pd s mdnga
plan. Alla férdjupande pass med underbara meditationer! Helt fantastiskt att ha ett sGdant
bibliotek att botanisera i. Jag anvéinder ofta Gérans pass, till stor glédje for alla som kommer
till mig. Jag ser fram emot en fortsdttning!

Fér mig knéts helheten ihop i slutet. Vi har fatt gedigna och genomarbetade dokument.
Goran skriver véldigt bra och intressant! Jag hade inte kunnat fa en bdttre ldrare. Det har
varit fint att fG yogan bdde live och online. Jag har stort fértroende fér Géran och ger hela
utbildningen en 9:a!

Tack frdn djupet av mitt hjdrta for en utbildning med bdde sjdl och hjdrta, dr sG tacksam att
jag fatt vara med den hér terminen. Har haft galet mycket omkring mig, men statt stadig,
andats och matt bra istdllet for att ryckas med — och det smittar av sig pd ett skont sdtt till
omgivningen. Jag kénner mig trygg och tycker det dr sa roligt att Idra ut yogan. Gérans
material ér sd fint och genomtdnkt. Tycker diven det varit en ynnest att fa vara med pa
Wabing kursen. Otroligt kompetenta personer som férmedlar viktig vetenskap. Helheten far
en 10:a!




